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C O M M U N I Q U É   D E   P R E S S E 

 
LA CROISIÈRE DES GUERRIÈRES 

11éme EDITION 
 

19 - 22 juillet 2026 
 

V A I N C R E    L’ A N O R E X I E             
2 JUIN     JOURNÉE DES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 

 
CAP SUR LA CROISIÈRE avec Véronique JANNOT, marraine de l’édition 2026,  
le Docteur Xavier POMMEREAU, Claude Nicole MARTINOT, Sarah ABITBOL,  

Alexia BARRIER, EricK LECLERC sans oublier notre regrettée  
Amirale Florence ARTHAUD 

 
 

Les 3 raisons de cette croisière  
1/ Pathologie en explosion 

2/ Victoire par les soins 
3/ La mer, une thérapie 

 

 
C’est lors d’un échange avec le Docteur Xavier Pommereau (psychiatre) et Claude Nicole 
Martinot en 2009 (Présidente du Rotary) que l’idée de lancer « LA CROISIÈRE DES 
GUERRIÈRES » a vu le jour. L’objectif, est de faire connaître ce mal et sélectionner des jeunes 
filles en voie de guérison qui ont été hospitalisées pour troubles du comportement alimentaire 
et/ou antécédents suicidaires et autres… 
Il s’agit de leur permettre de redécouvrir « la flamme de la vie ».  
 

Les jeunes filles concernées sont choisies par les équipes soignantes en fonction de leurs 
capacités à sortir du mal-être, de leurs difficultés et à s’investir dans des projets collectifs et 
positifs. 
 
LA VOILE.    UNE ÉCOLE DE VIE, UNE THÉRAPIE 
NAVIGUER UNE MÉTAPHORE PARFAITE DE LA VIE 
La navigation à voile est une école de la vie qui allie toutes les valeurs afin que ces jeunes 
filles en difficulté trouvent un mieux-être et la motivation d’aller de l’avant. Elles ont été 
malades, elles se sont battues et sont donc considérées comme des guerrières de la vie. 
 

TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 
UNE MALADIE TERRIBLE QUI PEUT ÊTRE VAINCUE 
Solidement encadrées médicalement, elles vont partager une expérience unique en mer, 
dont l’objectif est d’apprendre à tenir le cap à bord comme dans la vie ; de même, sous la 
conduite de Nicolas (diététicien), elles élaboreront leur repas quotidiens. 
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10 GUERRIÈRES - 16 ACCOMPAGNATEURS – 4 VOILIERS 
A bord de 4 voiliers, skippés par des marins bénévoles confirmés et accompagnées de 
médecins et de soignants, elles vont prendre le large. Tout en faisant face aux éléments, elles 
découvrent la beauté du milieu marin. 
 
PARTENAIRES & BÉNÉVOLES 
Cet événement est rendu possible grâce à la fidélité des partenaires et des bénévoles dont, 
notamment, les Fées de l’impossible, les Hôpitaux, les Médecins, les Soignants, les Skippers, 
le bateau à la palme d’or « 0’Remington », YCIA, les Artistes, les Toques Blanches… 
 
 
LE DIPLOME DE LA CROISIÈRE DES GUERRIÈRES 
Le Docteur Xavier Pommereau, Claude Nicole Martinot, Véronique Jannot « Graine 
d’Avenir », marraine de l’édition 2026, remettront aux 10 jeunes-filles, lors de la soirée de 
prestige, le DIPLOME de la CROISIÈRE des GUERRIÈRES. A leurs côtés, la navigatrice 
Alexia Barrier, Sarah Abitbol « la Voix de Sarah », Erick Leclerc. 
 
UNE SOIRÉE DE GALA AU PROFIT de la RÉALISATION de la CROISIÈRE 2026 

Un lieu de rêve, la terrasse de la CAPITAINERIE DU PORT CANTO 
Un diner gastronomique, concocté par l’association des TOQUES BLANCHES 
Une tombola avec des lots surprises 
Un feu d’artifice en baie de Cannes 
Un spectacle jazzy, grâce à nos talentueux artistes   

   BEHIA… son fameux swing & son orchestre 
Jean Baptiste Bolazzi (piano), Sophie Desvergnes (contrebasse),  
André  Guiglion (batterie), Fabrice Bornetto (saxophone) 
Michel LETHIEC (clarinette) & Sabine GIORDANO (accordéon) 

 
Participation : 90 €/pers     Tombola : 5 € le ticket 
Réservation :  my.weezevent.com           (CroisieredesGuerrieres) 
Dress code  :  cocktail élégant 
Info :  cannesenheritage24@orange.fr – tél 06 71 42 74 60 
 

PJ PLAQUETTE DE LA CROISIÈRE DES GUERRIÈRES & PHOTOS 
 

oooOooo 
 

L’ASSOCIATION CANNES EN HÉRITAGE 
Elle est dédiée à la connaissance culturelle d'hier et de demain. Les événements proposés 
célèbrent la rencontre entre histoire, musique, science, littérature et toutes formes 
d’expressions artistiques. 
 

Deux événements-phare jalonnent la saison estivale 2026 de l’association 
LA CROISIÈRE DES GUERRIÈRES (19-22 JUILLET 2026) 
LE MASQUE DE FER (Samedi 29- Dimanche 30 Août 2026) 
Ces événements ont été présentés par Claude Nicole MARTINOT (Présidente de 
l’association CANNES EN HÉRITAGE) lors de la Conférence de Presse de ce jour, à bord du 
légendaire voilier O’Remington, amarré Quai Saint-Pierre au Port de Cannes. Erick LECLERC 
co-partenaire (Président-fondateur de l’association ICYA et Capitaine de cette goélette 
historique, était à ses côtés pour accueillir leurs hôtes et partager le verre de l’amitié. 
 

oooOooo 
 

 

Contact PRESSE  : Brigitte PELLERO. -  06 08 07 8888 -   bpellero@bpcom.eu 
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