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Quand des jeunes femmes
naviguent vers la guérison.
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Combattantes de la vie,
elles demandent que I'on croit en leur horizon

UNE AVENTURE
SOLIDAIRE

!‘_’ ENTRE CIEL,
- —— — - MER ET

Projet fondé par Claude-Nicole Martinot RESILIENCE

avec le soutien du Dr Xavier Pommereau, psychiatre spécialiste de l'adolescence




Une aventure solidaire
entre ciel et mer

Fondée en 2009 par Claude-Nicole MARTINOT, présidente de
I'association Cannes en Héritage et organisatrice de nombreuses
manifestations a Cannes et dans sa région,

« La Croisiere des Guerrieres » s'appuie sur I'expertise du Dr Xavier
POMMEREAU, psychiatre spécialisé dans les souffrances
adolescentes, et sur lengagement généreux de nombreux bénévoles.

Cette belle aventure humaine a permis a plusieurs reprises
d’embarquer des adolescents hospitalisés pour troubles des
conduites alimentaires (TCA) a Bordeaux, Saint-Raphaél, Nice et
Cannes, avec la participation exceptionnelle de la regrettée
Florence ARTHAUD.
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Bien plus que des simples balades en mer, ces

croisieres uniques permettent de saluer et de

recompenser le courage de jeunes filles ayant
mené un combat difficile contre la maladie.

Les proprietaires des magnifiques voiliers
embarquent généreusement les jeunes filles
et les équipes en skippant
vers les nouveaux horizons.

Ces adolescentes découvrent
la solidarité, I'effort partagée, 'importance de
retrouver la confiance en soil.



- Naviguer est une métaphore parfaite de la vie -
Cela requiert perséverance, adaptation
et courage face aux vents.
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Cette aventure collective a pour vocation profonde
d'aider ces jeunes a comprendre gqu’elles peuvent tenir bon. ¢



JUILLET 2026:
UN NOUVEAU DEPART
APRES LA PANDEMIE

i

ETE 2026
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La pandémie de la . e mal-étre des jeunes - a Croisiere des Guerrieres
bloque tout projet. toutes voiles dehors !




' Le projet solidaire

Seront accueillies & bord de 'O’Remington, du bateau Eole

.
e

et trois autres voiliers

— T
n

10 jeunes filles souffrant de troubles du comportement alimentaire

(TCA), accompagnées de professionnels soignants.

Ces pathologies ont été choisies pour garantir une gestion réaliste
des soins a bord, tout en assurant sécurité et confort, permettant ainsi
a ces jeunes filles de profiter pleinement de cette expérience unique.

Cette croisiere rassemblera des jeunes filles ayant connu les
souffrances du corps comme celles de |'esprit, prétes a célébrer
ensemble leurs victoires personnelles.

Une expérience unique de solidarité, pour apprendre a tenir le cap,

a bord comme dans la vie.



Déroulement de la croisiere 2026

Le plan de navigation sera exhaustif au matin du 18 juillet 2026

SAMEDI 18 JUILLET 2026

17 h30:
Rendez-vous
Capitainerie de Port Pierre Canto - Cannes

Accueil:
10 guerrieres
16 accompagnateurs
4 voiliers




Déroulement de la croisiere 2026

Le plan de navigation sera exhaustif au matin du 18 juillet 2026

DIMANCHE 19 JUILLET 2026 — O8H30-09H45

Rencontre parvis
de la capitainerie de Port Canto

Claude Nicole Martinot -
Présidente de 'association Cannes en Héritage

Petit déjeuner

Philippe Bertin,
armateur de la Goélette O’'Remington

Les petits bateaux et Petits Pointus
de la baie de Cannes.

Point presse

Lancement du départ avec
la présidente et son président d'honneur
Docteur Xavier Pommereau.

Erick Leclerc,
président de I'association ICYA co-partenaire
de Cannes en Héritage et capitaine du
O'Remington

Une armada de bateaux
de la baie de Cannes
sonneront le départ.

Alexia Barrier,
navigatrice, sensibilisera les jeunes guerrieres a
la protection des océans

Médecins et soighants
Montpelier/Nimes/Frejus-Saint
Raphaél/Cannes

Hommage rendu a Florence
Arthaud lors du passage des lles de
Lérins.

Marine Nationale:
-S.N.S.M.
-AMMAC
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Déroulement de la croisiere 2026

Initiation a la voile, découverte des milieux marins, plongée, nage, jet-board électrique, diététique,

photos et rencontres avec les dauphins

Dimanche 19 Juillet 2026 - Cap sur Saint-Raphaél

Lundi 20 Juillet 2026 - en mer - escale littoral
Mardi 21 Juillet 2026 - Cap sur Cannes - escale littoral

Mercredi 22 juillet 2026 - 17 h OO0 - arrivee - Clin d'ceil au vieux port de Cannes

20 h 00 - A l'issue de la navigation, du bonheur retrouvé, ces
jeunes guerrieres, seront recompensees pour leur courage et
couronnées triomphalement par la remise du
Diplome de la Croisiére des Guerriéres.

1.



Soirée de Gala

e 21h OO - Nos guerrieres vous accuellleront dans le bel écrin de la Terrasse de |la Capitainerie de Port Canto,
Soirée alliant musique, gastronomie et bonheur de la vie.

Le diner concocté par nos amis les Toques Blanches attisera vos papilles.

Behia et son orchestre,

Michel Lethiec a la clarinette, Sabine Giordano a I'accordéon,
vous emporteront dans une ambiance jazzy extraordinaire.

e 22 h 00 - TOMBOLA

22 h 30 - FEU D'ARTIFICE BAIE DE CANNES

Dress code - Cocktail Elégant Sur réservation - 90 euros par personne (tout inclus)

Tombola Billets/ 5 euros

Behia Jazz Michel Lethiec

Clarinettiste

Sabine Giordano

Chanteuse Swing, Jazz et Latin jazz Accordéoniste

A\ https://www.behiajazz.com/about-us https://www.academie-internationale-ete-

nice.org/en/masterclass/lethiec-michel-clarinet

https://www.conservatoire-
nice.org/le-conservatoire/les-
equipes/details/peroumal-
giorgano-sabine/

12.


https://www.behiajazz.com/about-us
https://www.conservatoire-nice.org/le-conservatoire/les-equipes/details/peroumal-giorgano-sabine/
https://www.conservatoire-nice.org/le-conservatoire/les-equipes/details/peroumal-giorgano-sabine/
https://www.conservatoire-nice.org/le-conservatoire/les-equipes/details/peroumal-giorgano-sabine/
https://www.conservatoire-nice.org/le-conservatoire/les-equipes/details/peroumal-giorgano-sabine/

Equipe 2026

Claude Nicole
Martinot
Présidente

':3- . de l'association

| Cannes en Héritage
et son équipe

Brigitte Pellero

Public Relations
Communication

Marine
Nationale,
S.N.S.M., AMMAC,
La prud’homie

Doct. Xavier
Pommereau

Psychiatre

Philippe Bertin

Armateur du
O'Remington

Les Toques
Blanches

La Croisiere des Guerriéres

Erick Leclerc

Président de I'association ICYA et
Capitaine du O'Remington

Hopital, Médecins,
Soighants

Cannes, Fréjus-Saint-Raphaél,
Nimes, Montpellier

Les Petits
Pointus de la

13.



La Croisiere des Guerriéres

La marraine de la
Croisiere des Guerrieres édition 2026

VERONIQUE JANNOT

Actrice et chanteuse francgaise et
Présidente Fondatrice
Association Graines d'avenir

https://grainesdavenir.com/qui-
nous-sommes/

14.
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La Croisiere des Guerriéres

Les fées de la mer et du patinage

SARAH ABITBOL

' Championne Patinage Artistique

A portée la flamme d'ouverture des Jeux Olympiques

B} Milan-Cortina 2026

Fait partie du Comité d'organisation des J.O. 2030
Autrice pour ONU FEMME FRANCE

M Présidente de I'Association:

Hommage a
FLORENCE ARTHAUD

ALEXIA BARRIERE

LA FIANCEE DE
L’ATLANTIQUE

NAVIGATRICE

4 | https://www.lavoixdesarah.org/
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https://www.lavoixdesarah.org/

Soutenez la Croisiere des Guerrieres!

Aidez-nous a hisser a
houveau
les voiles de l'espoir!

Nous avons besoin de vous!

Les skippers s’engagent bénévolement
avec leurs voiliers
Les médecins et les soignants offrent leur temps
Les accompagnateurs donnent leur cceur.

Pour réussir cette aventure
nous comptons sur votre soutien:

FINANCIER, MATERIEL, LOGISTIQUE,
ALIMENTAIRE, PORTUAIRE.




Contacts

CLAUDE-NICOLE MARTINOT
Présidente de I'association Cannes en Héritage

(+33) 67142 7460
cannesenheritage24@orange.fr

ERICK LECLERC - CO-PARTENAIRE

Président de I'association ICYA
International Cannes Yachting Ambassadeurs
et Capitaine du O'Remington
erickleclerc26@gmail.com

BRIGITTE PELLERO

b
BPCOM PRESSE Q-L.QV

bpe”ero@prOm.eu PUBLIC RELATIONS

cCoOMMUNICATI ON



Vous pouvez d'ores et déja
nous confirmer votre participation:

Les recettes seront dediées
aux depenses engagéees pour la réalisation de la Croisiere

Inscriptions

Sur le site: my.weezevent.com/croisieredesguerrieres
Ou
Virement CREDIT MUTUEL CCM - CANNES CENTRE CROISETTE

bancaire : IBAN: FR76 1027 8089 5700 02111150 153 - CMCIFR2A

Sous réserve de modifications
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